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Monique CATAIX 
FLAUGNAC 

46170 
Te l. 05 65 21 99 75 

Le MOT DE LA PRESIDENTE 
 

 L'e laboration du bulletin 2016 a e te  des plus laborieuse et il n'a pas e te  pos-
sible de vous l'adresser avant l'assemble e ge ne rale. 
     Vous y trouverez le compte rendu de la dernie re Assemble e ge ne rale et aussi les 
rubriques habituelles : poe mes de M. Lacour, page musicale de Jacqueline Apchie . 
Quelques pages sur les anne es 1915 et 1916, a  la demande M. Valmary, qui lors du 
dernier Conseil d'administration, a souhaite  que le bulletin consacre jusqu'en 2018 
un article sur la premie re guerre mondiale. 
     Au titre des activite s pour 2017, le projet de voyage sur les traces de B. du Pou-
get  en Italie dans la re gion de Bologne est en pre paration (voir de tail ci-dessous). 
Lors de la fe te de l'histoire a  Cahors - consacre e au Pape Jean XXII - avec Gabriel  
Teulie res, nous avons rencontre  les membres de l'association de Bologne "Le Terre 
di Jacopino", qui sont pre ts a  nous faire de couvrir leur ville et leur re gion pour "un 
voyage sur mesure ". 

     Au cours de cette anne e, Andre  Valmary et Ge rard Vignals,  membres fondateurs 
de l'association, ont remis leur de mission : 

 - M. Andre  Valmary membre du conseil d'administration depuis la cre ation de 
l'association s’est investi dans la re daction du bulletin en nous proposant de 
nombreux articles sur le patrimoine, les personnages et les traditions de notre 
canton ; notre historien local.  

- Ge rard  Vignals, vice-pre sident puis pre sident de1994 a  2002, en charge de la 
mise en page du bulletin jusqu'en 2013, et re dacteur a  l'occasion, a soutenu 
toutes les manifestations et choye  particulie rement la pre sentation de notre 
bulletin : choix d'un imprimeur, du papier luxueux et la version en couleurs. 

     A tous deux un tre s grand merci pour leur travail et leur de vouement, et tous les 
bons moments qu'ils nous ont offerts. 
     Notre conseil d’administration a bien besoin de renfort, et doit e tre renouvele  
lors de la prochaine assemble e ge ne rale, d'ores et de ja  nous lançons un appel ur-
gent a  candidature. 
     En re sume , chers adhe rents, nous avons besoin de votre opinion sur ce dernier 
bulletin, d'une re ponse positive - nous l’espe rons - pour le voyage a  Bologne, et de 
candidats pour assurer la rele ve. 

 Merci pour votre confiance. 
 Monique Cataix 

Projet de voyage 2017 : d’Avignon à BOLOGNE 
sur les traces de Bertrand du Pouget 

 

Pour faire suite au déplacement en Avignon en 2015, 
nous préparons un voyage vers Bologne, prévu pour la 2° quinzaine d’avril 2017. 

L’itinéraire sur 6 jours pourrait être le suivant :  
* Castelnau - Roquemaure (visite) - Ge nes * Piacenza - Parme (visite) - Bologne 
* Bologne et sa re gion (2 jours complets) * Retour par Asti (visite) et Turin 

Le prix (selon le nombre) serait compris entre 800 et 900 euros / personne. 

 Avec l’aide de l’Association « Paysage et Patrimoine sans frontière », nous 
pourrons bénéficier de visites très documentées, avec des intervenants locaux qui 
nous ferons découvrir notamment la région de Bologne : la ville bien sûr, très riche 
en histoire et qui fait partie des plus belles villes de l’Italie du nord, mais aussi la 
région comprise entre Modène et Bologne avec laquelle notre région a beaucoup de 
points communs, comme ses paysages ou la culture de la vigne (vin et chasselas). 

Alors pensez à réserver ces dates, pour un voyage aussi culturel que touristique, 
avec la certitude d’être bien accueillis dans une région qui a déjà tissé de nombreux 
liens avec la nôtre. 

Vous pouvez dès à présent faire part de votre intention de participer à ce voyage : 

Monique Cataix   Le Bourg  46170 Flaugnac  monique.cataix@orange.fr 
Gabriel Teulie res   St-Etienne  46170 St Paul de Loubressac  gabriel.teulieres@orange.fr 

Bologne :  
les Tours de la vieille ville 
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 Patrick Gardes, maire de Castelnau, a accueilli chaleureusement notre assemblée, en présence de 
Monsieur Jean Claude Bessou, Conseiller départemental et Président de la Communauté de Communes. 

[Membres du Conseil d’administration excusés : Marie-Claude Brugidou, Odette Pradines] 

Programme de la journée  
 Apre s l’ape ritif offert par la municipalite  de  Castelnau, nous prendrons le repas au restaurant "Cap 180" 
situe  a  l’ae rodrome de Cahors Lalbenque. Traditionnellement le repas est pris sur la commune qui nous ac-
cueille, mais en l'absence de restaurant sur Castelnau - et la salle des fe tes e tant de ja  re serve e - nous avons 
recherche  un restaurant au plus pre s . 

Rapport moral  :  
nos activités depuis la dernière assemblée Générale qui se déroulait le samedi 25 octobre à Flaugnac 

 Un bulletin hors-série sur la Grande Guerre 

 Nous nous sommes quitte s en vous pre sentant le programme de la comme moration de la premie re 
guerre mondiale pre vue du 18 au 25 novembre 2014. En effet en 2012, Madame Para confiait a  l'ACCCM le 
carnet de guerre de Etienne Louis Pouget, ancien instituteur domicilie  a  Saint Aureil. A partir de ce document, 
l'association a de cide  d'e diter un bulletin de die  a  la premie re guerre mondiale, et petit a  petit l'ide e de rendre 
hommage a  nos poilus s'est impose e. Ce bulletin hors-se rie a pu e tre re alise  gra ce au document transmis par 
Mme Para, mais aussi a  celui de Mme Albouys Denise, les Mémoires de Guerre de 1914 à 1918, de M. Wildem 
Magis ,re dige  par J. Paul Magis (le petit-fils), ainsi qu’a  la Notice sur un combattant de la Grande Guerre e tablie 
par Mr D'Escayrac . 
 Pour illustrer ce bulletin des cartes postales, des dessins et des photos e taient ne cessaires.  
 M. J-Pierre Fe vrier a e te  contacte  pour photographier les monuments aux morts de nos villages et les 
plaques comme moratives de nos e glises. La longue liste des noms sur nos monuments, 210 noms pour le can-
ton dont 110 pour Castelnau, nous rappelle les ravages de cette terrible guerre.  
 Exposition du 18 au 25 novembre 2014. La collecte des documents et objets, quoique tardive, a e te  
abondante et a permis de proposer une  petite exposition assez comple te : 
 - photos de nos monuments, reproductions des plaques comme moratives des communes et des paroisses  
 - objets du quotidien dans les tranche es   - cahiers et carnets de guerre, 
 - correspondances des poilus a  leur famille 
      (lettres pre te es  par Mme Imounet , M. Gardes, Famille Laviale, M. Piecourt). 
  Ces courriers conserve s pre cieusement par les familles nous re ve lent le dur ve cu au quotidien de ces 
jeunes soldats, les rigueurs, les privations, l'angoisse, les souffrances de toutes sortes.  
 Pour comple ter cette exposition, l'association ASPEC ( Association de Soutien Pour l'Exposition du Cen-
tenaire de 1914/1918), qui avait organise  une exposition sur Cahors durant l'e te , nous a pre te  ses panneaux 
illustrant le de roulement des faits. 

Pour animer cette semaine  :  
Ouverture le Mardi 18 novembre, avec une confe rence par Bruno Sabatier  : "Quand ils 
voulaient en parler" ; devant une assemble e d'une cinquantaine de personnes, il a 
restitue  ses entretiens avec les derniers poilus lotois qui ont bien voulu se confier. 

L’Assemblée Générale  A.C.C.C.M. 2015 à Castelnau-Montratier 

Novembre 2014 : conférence de Bruno Sabatier 
lors de l’exposition sur la Guerre 14-18   
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 Ces re cits poignants ont permis a  chacun d’entrevoir la re alite  de ce conflit meurtrier et les souffrances 
souvent enfouies de ces hommes revenus de l'enfer des tranche es. 

 Vendredi 21 novembre :  Pre sentation de l'exposition par Mr Rivie re, arche ologue et membre de 
l'A.S.P.E.C, qui a  commente  les panneaux pre te s : une belle leçon d'histoire illustre e. 

 Mardi 25 novembre : Pour clo turer cette semaine un film avec Ciné-lot "Joyeux Noël ", avec une 
se ance l'apre s-midi pour les colle giens qui apre s la projection ont pu parcourir l’exposition. 

 Cette manifestation a bien su r ge ne re  quelques frais : confe rence, photos, impression du bulletin ; au 
total  2900 €  ; nous avons e te  soutenus par le Conseil  Ge ne ral, aide de 300 € , ainsi que le Cre dit Agricole 
(notre banque)  200 €, et Groupama notre assureur 200 € . 

 Cette exposition et l'e laboration du bulletin nous ont pris beaucoup de notre temps, je remercie toutes 
les personnes qui nous ont permis de mener a  bien ce projet et je voudrais remercier tout particulie rement 
Gabriel qui a assure  non seulement la mise en page du bulletin mais e galement tous les montages et tirages de 
nombre de documents expose s. 

 Ce bulletin bien que hors-se rie est celui que nous vous proposons pour l'anne e 2015. Epuise s mate rielle-
ment et financie rement, il nous e tait difficile d'e tablir un nouveau bulletin. Ce bulletin plus e pais que de cou-
tume est bien su r plus one reux et les frais d'envoi plus e leve  ; aussi la cotisation est majore e de 5 € , et nous 
vous demandons 20 € (a  payer d'avance, courrier envoye ). 

CONCERT du 12 juillet propose  par Ge rard Vignals :  

 Mr Bressange de Vazerac, membre de notre association, fait partie d'un petit groupe de chanteurs occi-
tans : SONDOC. Ce groupe organisait pour la premie re fois un festival de chant occitan les 11/12/15 juillet sur 
Vazerac et souhaitait associer une autre commune ou pluto t un autre clocher. C'est ainsi qu'il proposait un 
concert " Chants des Pyre ne es " le 12 juillet a  Flaugnac  avec 2 groupes (voir photos p.5) : 

 Groupe : BAILINA Chœur de femmes (9 chanteurs) 
 Groupe : QUEM CO QUI EM Chœur d’hommes (15 chanteurs) 

 L’e glise e tait bien remplie, l'ambiance tre s conviviale et l'assemble e, 
conquise et tre s enthousiaste, aimerait les retrouver l'anne e prochaine. 

Qui sait ?  

 FORUM DES ASSOCIATIONS, le dimanche 21 septembre : comme chaque 
anne e depuis 2002, nous avons participe  a  cette rencontre organise e par la 
municipalite  de Castelnau. Comme a  l'accoutume e, petite recette : 10 € et 
quelques cotisations (3). 

 Voilà pour nos activités 2015. 

    Avant de terminer , je voudrais rappeler le souvenir de Mr Fournie   Roger, 
membre actif de l’ACCCM et re dacteur pendant longtemps pour notre revue 
annuelle (cf. p. 8-9), et qui nous a quitte s le 26 septembre. 
 Je vous remercie pour votre attention. 

Activités pour 2016 suggérées au cours de l'AG :  
voyage  sur les traces de nos poilus / voyage pe riple de Bertrand du Pouget / journe e safran  

 

Monique Cataix        

Repas de l’A.G. 2015 

(31 inscrits) 

M E N U 

********** 

Veloute  de le gumes 

Feuillete  de moules au safran 

Pintade ro tie et son farci 

Pomme au four-tomate provençale 

Plateau de fromages 

Ga teau au chocolat 

cre me anglaise et chantilly 

Cafe  

Vin rouge ou rosé 

Assemblée Générale A.C.C.C.M. samedi 24 octobre 2015 à Castelnau-Montratier 



 

 
 
 
 

 

 
Un palmier plus que centenaire 

Castelnau-Montratier, place Gambetta : la maison au palmier et la rue d’Amour 
 

 La « maison au palmier » a été achetée le 22 mars 1890 par la famille DEFFONDS à 
Marguerite DELPECH (robeuse), épouse Boulzagu, et Ignace (charron). 
 Le palmier existait en 1916, année de la naissance de Suzanne Deffonds, future Ma-
dame Laché (cf. carte postale ci-dessous). 
 Selon une tradition familiale Célestine Frayssinet, épouse Deffonds Pierre, l’aurait 
planté en 1900 ... 
 En 1937 la maison revient par donation-partage à Melle Suzanne Deffonds, future 
Mme Laché. C’est là qu’est né Mr Laché Jean . 
 Les Deffonds étaient boulangers à Castelnau depuis 1806, dans la rue d’Amour, 
avant d'installer la vente du pain dans ladite maison jusqu'en 1968. 

 Cette maison a été vendue à M. Jacki Gabriel JEAN, époux de Emilienne ALAUX, bou-
langer à cet emplacement ; ils l'ont revendue le 30 mars 1968 à Jean Gaston Peyralade et 
son épouse Odette Deffonds. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sur cette carte postale ancienne (début du XX°s.) on peut apercevoir le jeune palmier 



 

 
 

 
 

 


